O-vik Goju Ryu
Karate Klubb

OGKK ar en ideel férening ansluten till Svenska
Budofdrbundet och Okinawa Goju Ryu Karate
Federation (IOKGF).

Klubben bildades 1992 och har idag ett 100-tal
medlemmar som ar indelade i olika traningsgrupper, allt
fran barn till avancerad vuxentraning.

OGKK har ett antal utbildade instruktérer fran forbundet.
Chefsinstruktor (Sensei) ar Roger Duwel som ocksa ar
riksinstruktor i IOKGF som leds av Sensei Bjorn Jonzon.
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GOJU-RYU
ARATE

VARFOR SKALL DU
BORJA TRANA ?

Du kommer att utvecklas som manniska och far samtidigt
halsa bade for Din kropp och sjal. Din koncentrations-
formaga okar, Du kan fokusera pa problem lattare och
dvervinna svarigheter i Ditt dagliga liv.

Bade moderna och traditionella traningsmetoder anvands,
med en speciell djupandningsteknik férbéattrar Du
cirkulations-férmagan och starker inre organ.

Alla kan borjatrana!

Barn, ungdommar, vuxna, killar och tjejer. Ingen &ar for
gammal eller ung. All traning utgar fran just Dina
forutsattningar, oavsett tidigare form eller erfarenhet.

Yngre lar sig sjalvrespekt och diciplin som danar karaktéaren
och ansvarskanslan. Aldre lar sig framst det personliga
sjalvférsvarets filosofiska innebord.

Man kan trana enbart for sjalvforsvar eller om man vill
kombinera med tavlingar. P& képet far man motion, styrka
och smidighet.

En allsidig traning for hela familjen.

STOPPA VALDET
BORJA TRANA

KARATE

Vi tranar klassisk Goju Ryu
Karate i egen traditionell dojo
med unik atmosfar.

Utveckla din inre styrka
Styrka och smidighet
Sjalvforsvar
Etik och moral
Sjalvfortroende

Valkommen att
prova pa gratis.

Alla aldrar oavsett form kan borja.

Tel 0660-37 24 00, 070-549 90 95
http://www.hkust.se/ogkk

Bergsgatan 2, Ovik
roger@duwel.se



KLASSISK BUDO

Den traditionella tanken bakom Kampkonst (Budo) ar
konsten att 6vervinna sig sjélv. Inte bara att bekdmpa
yttre motstandare utan lika mycket att "vinna” mot sina
egna inre motséttningar och begrénsningar.

Nedarvd genom generationer kom Kampkonsten fran
Kina till Okinawa. Dar utvecklades den till ett mycket
effektivt sjalvforsvarssystem som sedemera kom att
kallas for KARATE.

Kara betyder tom och Te betyder hand. Tom Hand, den
vapenldsa (fredliga) sjalvforsvarskonsten.

Sjalvforsvar

Att trdna genuin Goju Ryu Karate innebéar att utveckla en
dynamisk kraftfull sjalférsvarskonst.

Genom korrekt andning, koordination och koncentration,
kan Du forsvara Dig med beslutsamhet och kraft. Du lar
Dig att blixtsnabbt utféra sparkar, slag, och blockeringar.
Du far aven lara Dig att anvanda kast, fallningar och
fasthallningar mot en angripare.

Malet ar att varje kroppsdel skall slipas till ett effektivt
"vapen”.
Konstart

Som konst ar det en diciplinerad skola i etik och moral.
Du lar Dig ett korrekt uppforande i alla situationer.

Att kontrollera Ditt temperament och finna balans i
Din person ar den verkliga malsattningen med
klassisk Budo.

Aktiv stillhet...

Tro inte att traningen har med vald att gora,
traningen handlar om att studera livet.
Inte dverleva utan att leval!

Paradoxen ar namligen den att ju mer vi tranar
desto mindre blir viljan att sl&ss.

Allt hanger naturligtvis pa undervisningan.
Vad lar de ut och hur lar de ut det ?

Den enda som kan avgéra
vad som ar serigst och passar
ar Du sjalv.

.= Stillhet i aktivitet

GOJU RYU KARATE

OGKK KARATE tranar klassisk traditionell karate och
budo.

Stilen som utévas kallas Goju Ryu, den hardmjuka stilen,
vilken har sina rotter fran sddra Kina och Shaolin
munkarna.

Tonvikten p& traningen ar sjalvforsvar, &ven om man kan
trana for téavling eller enbart for motion.

Sjalvforsvar for oss innebar bade fysisk yttre styrka och
innre motstandskratft.

| OGKK KARATE tranar vi allt frn slag, sparkar,
blockeringar till grepp, kast, l&sningar, brottning och
sparring.




